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陕西益生菌值得购买吗

生成日期: 2025-10-22

改善宝宝喂养不耐受情况。新生儿由于胃肠功能尚未发育完全，消化吸收能力低下，容易产生呕吐、腹胀
等消化道问题。口服益生菌可以直接补充早产儿肠道内生理菌群，这些菌群含有多种酶，能水解蛋白，促进食
物消化、吸收。同时代谢过程中还会产生大量有机酸，刺激肠蠕动，促进宝贝消化。所以门诊遇见腹胀、不消
化、腹泻的宝宝，医生们都推荐吃一些益生菌改善。有助于诊疗腹泻。新生儿由于消化系统发育不成熟，机体
防御功能差、肠道菌群未正常建立，容易出现腹泻。贝蜜儿益生菌不添加乳粉、蔗糖、防腐剂、香精等成分，
更适合孩子食用。陕西益生菌值得购买吗

益生菌的作用方式有多种。，它们会制造能与防御物质交互作用的物质，并帮它们解码。第二，益生菌能
够吸收有毒物质，通过多种途径对有毒物质进行加工，减弱它们的毒性。第三，益生菌能够帮助身体远离细菌。
这样当然是有益的，不只是因为有害细菌，如臭名昭著的大肠杆菌(导致肉变质的罪魁祸首能够产生让身体生病
甚至危及生命的物质)，还因为某些有害细菌会吸附无害物质，并将它们变成致物质。通过以上几种作用，益生
菌就可以防止并有毒物质对DNA的攻击， 从而取消基因突变， 达到预防和的效果。陕西益生菌值得购买吗益
生菌对糖尿病是有效的。

益生菌大多是不耐高温的，温度超过40摄氏度时活性便会降低并不可逆。为了保证益生菌的活性，当室内
温度高于20摄氏度时，建议可以放冰箱冷藏保存。有些袋装粉剂的益生菌，开封后如果没有吃完，应该立即封
口放冰箱或者丢弃，以免有害菌入侵，影响效果。益生菌对胃酸依然很敏感，正常胃酸PH值为1.8左右，这样
的环境不利于益生菌的存活。因此需要找到胃酸低，即PH值相对较高的时机服用益生菌。建议餐后食用益生菌。
传统认为婴幼儿空腹时的胃酸PH值为4-5，但是据国内外研究得出，新生儿（28天内）空腹胃酸PH值为2.3左
右，1岁以后PH值为1.9左右，已经接近成人水平，空腹时由于饥饿和受到食物诱导时，中枢系统会“指挥”胃
部分泌更多的胃酸，这样的环境显然是不适合益生菌生存的。此外，早上刚起床时分泌的胃酸较少，但是能否
达到适合益生菌生存的PH值，还没有找到理论依据，尚有争论，因此这里也不建议早上空腹食用益生菌。

双歧杆菌和乳杆菌是典型的优势菌，是构成人体肠道正常菌群的主要菌种，也是目前微生态制剂应用较多
的菌种，在发酵乳制品中的长期应用已经证明其安全性。要注意是，目前我国批准用于婴幼儿食品的菌种有10
种12株：动物双歧杆菌Bb-12、乳双歧杆菌HN019/Bi-07、鼠李糖乳杆菌LGG/HN001、短双歧杆菌M-16V、嗜
酸乳杆菌NCFM、罗伊氏乳杆菌DSM17938、发酵乳杆菌CECT5716、婴儿双歧杆菌R0033、两歧双歧杆
菌R0071、瑞士乳杆菌R0052。生菌的功效取决于菌株特异性，以乳双歧杆菌HN019为例，“HN019”就是菌株
号，选择的益生菌制剂一定要精确到菌株号。贝蜜儿益生菌活菌含量更高，活性更强。

《益生菌类保健食物评审规定》[6]第十二条规定：活菌类益生菌保健食品在保质期内活菌数量不得少于10
的6次方CFU/ml(g)。保质期内活菌数量：保质期内益生菌保健产品含有的益生菌数量，只会在食用过程会有一
定减少。市场大多数益生菌品牌标注的都不是保质期内活菌数量，而且生产前的活菌添加量，在生产过程运输
过程都会有大量减少。小贴士：多种菌属高剂量>单一菌属低剂量。益生菌的菌属种类和数量都很重要，咱不能
只看单一数据就说某个很厉害。贝蜜儿益生菌每袋小包装，菌株活性更有保障。陕西益生菌值得购买吗

部分益生菌产生的胞外多糖可能具有一定的降压作用。陕西益生菌值得购买吗
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“益生菌真的有用吗”“益生菌到底能干嘛”“益生菌是不是智商税”经常会有这种声音存在，那益生菌
到底有什么用呢？在我照顾下，我从高中开始就有吃益生菌的习惯，不说对益生菌十分了解，但也略知一二。
购买益生菌非常重要的前提就是选对益生菌，干饭女孩再也不用担心小肚腩的烦恼链接给你们放到这啦！这就
是我亲测性价比比较高的益生菌！！！首先，我们肠道有3大类菌群，一种是有害菌，一种是中性菌，后面一种
就是益生菌。益生菌是指能够对人体健康起到有益作用的细菌，常见的有乳杆菌、双歧杆菌、肠球菌等。1、可
作为微生态调节剂，益生菌也可以直接作为食品添加剂服用，起到维持肠道菌落平衡的作用。2、益生菌能抑制
有害细菌繁殖，帮助我们身体吸收营养，守护肠道健康。陕西益生菌值得购买吗

深圳贝蜜儿健康集团有限公司致力于食品、饮料，是一家其他型的公司。公司业务涵盖乳铁蛋白牛初乳，
益生菌益生元乳糖酶，DHA藻油，钙铁锌维生素等，价格合理，品质有保证。公司秉持诚信为本的经营理念，
在食品、饮料深耕多年，以技术为先导，以自主产品为重点，发挥人才优势，打造食品、饮料良好品牌。在社
会各界的鼎力支持下，持续创新，不断铸造***服务体验，为客户成功提供坚实有力的支持。


